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Preventivni program Skoly

Skolni rok 2024/2025

1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

1A ZS Vérovany

ZS Vérovany je mala $kola venkovského rodinného charakteru. Ve gkole je vyucovano
celkem 48 zaka. V prvnim ro¢niku v 1. tfid€ je to 13 zaki, ve druhém v 2. tfid¢ 14 zaka a ve 3.
t¥id& je to 10 zakd tietiho ro¢niku a 11 zakd &tvrtého roéniku. Skola ma v soudasné dobg 7
zameéstnanct: feditelku Skoly Mgr. Janu Pospisilovou, 3 ucitelky, které jsou tfidnimi ucitelkami,
v 1. tfidé Mgr. Martina Habanova, v 2. tfidé Mgr. Tereza Kucerova, a ve 3. tfidé Mgr. Lucie
Vylezikova, vychovatelky Skolni druziny Emu Mrackovou a Klaru Vybiralovou (ktera zaroven

pracuje jako asistent pedagoga ve druhé tiid€) Skolnici Martu Malanikovou.

Skolni budova se sklada z p¥izemi, kde se nachazi $atna, zakovské toalety, kuchyika a
ucebna druhé tfidy, kterd zaroven vyuziva i Skolni druzina. Déle je v pfizemi technické zazemi,
vstup do sklepa a vstup na Skolni zahradu a htiSté. Na zahradé je umisténo n¢kolik lavicek,
sklad nafadi a t€locviéného nacini, koutek s pingpongovym stolem, hfisté s umélym povrchem,
zakovské zahony vyuZivané v pracovnich ¢innostech. V prvnim patie Skoly nalezneme ucebnu

prvni a treti tfidy, feditelnu, sborovnu, ucitelské a bezbariérové WC a vstup na Skolni pidu.

PPS se zamé&fuje na rozvoj socialnich dovednosti (navazovani zdravych vztahti, uméni
tymové prace, konstruktivni feSeni konfliktu a oteviend komunikace); Pozitivni vniméni sebe
sama jako soucast kolektivu; Rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj
osobnosti (sebevédomi, konstruktivni sebekritika, altruismus, empatie, asertivita a vile). VSe
je nenasilng realizovano b&hem vyuky a tfidnickych hodin. Vzhledem k tomu, ze ZS Vérovany
je skolou ,,prvostupiiovou’ a tfidni ucitelé travi se svoji tfidou vétSinu vyucovacich hodin, tak

je moznost tfidnickou hodinu, ¢i aspon tfidnickou chvilku zaradit vzdy béhem kazdého dne.




Schranka divéry je k dispozici v ptizemi pii vstupu Skoly a v online formé na webu
Skoly. Vyuzit ji muze kdokoliv, kdo potifebuje pomoci, chce néco sdé€lit, ma néjaké prani ¢i
stiznost. Schranku pravidelnd kontroluje MP & RS, které spolu s ostatnimi pedagogy

spolupracuji na ptipadném feseni problémii.

Problémové ¢i rizikové situace fesi RS, MP a TU ve spolupraci s celym pedagogickym
sborem. Specifickd velikost Skoly umoziiuje kolektivni feSeni piipadnych nastalych

problémovych situaci.

1B Preventivni strategie Skoly

Zékladem skolni strategie jsou dobré vztahy mezi zaméstnanci Skoly a zaky, spravedlivy
pristup, otevienost a komunikace, at’ uz mezi vSemi pracovniky navzajem, zaméstnanci Skoly
a zaky ¢i zaméstnanci Skoly a rodi¢i. Nejvétsi podil na prevenci maji ucitelé a vychovatelé a
jejich soustavné plisobeni na kolektiv Skoly, tfidni kolektiv 1 jednotlivce. VSichni pedagogicti

pracovnici jsou sezndmeni s PPS a jeho principy dodrzuji.
Dal$im pilifem prevence je zdravy Zivotni styl.

V neposledni fad€ je nutno dbat na slusné a ohleduplné chovani v ramci $koly 1 v ramci
obce. SMP ve spolupréci s dalsimi pedagogickymi pracovniky stanovi PPS, navrhuje akce,

organizuje, objednava, vyhodnocuje, navrhuje preventivni témata v jednotlivych pfedmétech.

2. BEZPECNA SKOLA
2.A Skolni #ad

Skolni fad neni piilohou PPS. Tvoii samostatny dokument $koly a je platny od 1.9. 2018.
Naleznete jej k nahlédnuti ve Skole na webovych strankdch v sekci dokumenty Skoly:

Dokumenty Z8 — Z8 Vérovany (zsmsverovany.cz). Skolni ¥ad je podrobné zpracovany,

vyjmenovava prava a povinnosti zakil, prava a povinnosti zakonnych zéastupcti zaki, prava a
povinnosti $koly, vnitini rezim Skoly, vénuje se téZ prichodu a odchodu zakl i zaméstnanct

Skoly, zabezpeCeni majetku a hospodafeni s nim. Soucésti Skolniho faddu je 1 hodnoceni
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pedagogické radé.

2.B Rizikova mista Skoly


https://www.zsverovany.cz/dokumenty/

Rizikovymi misty ve S$kole mohou byt wc a schodisté. Dohledy na chodbéach vykonavaji
pedagogové. Ucitelé dle moznosti kontroluji WC, dbaji na to, aby se zde zaci nezdrzovali delsi
dobu, nez je nutné. Rizikovd mista byla vytipovana na zaklad€ zkuSenosti jednotlivych
pedagogti béhem dohledu. Pti vzniku problémové situace ji fesi pedagog ptitomny na dohledu.
Pokud se stane néco zavazného, poprosi kolegu, aby za n¢j dohled pievzal, a danou situaci fesi.
Miize se jednat hlavné o urazy ¢i konflikty mezi zéky. Pokud situaci pedagog vyhodnoti jako

zavaznou, uvédomi ihned TU daného Zaka a RS.

Rizikovou mize byt cesta do télocvicny ¢i kazdodenni cesta do $kolni jidelny, kdy se
se zaky dochézi na piisluina mista v obci Vérovany. Rizikem mizou byt predevsim trazy. Zaci
byli na zacatku Skolniho roku pouceni o pravidlech chovani béhem cesty a jsou doprovazeni
vzdy minimaln¢ jednim pedagogickym pracovnikem. Je nutné dbat bezpecného chovani na

silnici, v jeji blizkosti a pfi pfechdzeni komunikaci.

3. CILE A STRUKTURA Preventivniho programu $koly (PPS)
3A Cil PPS

Dlouhodobé, v§eobecné cile

e obecna informovanost o nebezpe¢i rizikového chovani, obeznamit déti, ptip. jejich
rodi¢e s vyznamem slov: Sikana, kyberSikana, zaskolactvi, rasismus a xenofobie,
syndrom CAN, poruchy pfijmu potravy, uzivani navykovych latek - alkohol, cigarety,
drogy; kriminalita a dal$i. Minimalizovat rizikova mista ve Skole. Minimalizovat vyskyt
rizikovych jevi. Ridit se krizovym planem. Vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu.
Ptedchazet Skolni netispésnosti.

e Piedchazeni Skolni neuspéSnosti ve vSech ro¢nicich a u vSech Zakt se snazit v détech
budovat zdravé sebevédomi. Snazit se hledat oblast u¢iva, v nichZ Zak vynika. Doprat
zaktm radost z ispéchu a dobie vykonané prace. Tyto cile se snazime napliiovat béhem
Skolni vyuky, na mimoskolnich akcich, ve Skolni druziné 1 v krouZcich potadanych
pedagogickymi pracovniky Skoly.

e Snaha ucitelli o vybudovani dobrych kolektivii a zamezeni rizikového chovani, dbat
na samostatnost, ohleduplnost a zodpovédnost.

e Volnocasové aktivity - nabidka krouzku: vafeni, anglictina, redakce Skolniho

casopisu, joga, vytvarny krouzek, sportovni krouzek, florbal a ndbozenstvi.



e Trénovat socialni dovednosti Zaki — sebekontrola, budovat v détech zdravé

sebevédomi a schopnost objektivné zhodnotit své dovednosti, jak odolat tlaku

vrstevnické skupiny, trénovat komunikativni dovednost, jak se brani.

e (d 1. tfidy ucitelé vedou veskeré vzdélavani a vychovu tak, aby zaci béhem dochéazky

do skoly ziskali povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté, méli povédomost o

tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje nebo poSkozuje prava druhych je protipravni,

znali zékladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.

Kratkodobé, konkrétni cile

e zamgéfit se na prevenci Sikany a kyberSikany

e upevnovani dobrych vztaht ve tiidach

e udrzeni dobrych kolektivi

3B Struktura SVP s ohledem na preventivni aktivity

prevence Skolni neuspeésnosti

ZASKOLACTVI
ZASKOLACTVI
Roc¢nik | Predmét Téma Cil Casova Pedagog Forma
dotace
(vyuc.
hodina)
1.-4. Tiidnicka | zaSkolactvi | seznamit se Skolnim fadem — s | 1 hodina TU Vyklad, diskuze, ptibéh
hodina pravidly omlouvani absenci, postihy
za neomluvené hodiny, jak (ne)fesit
problémy
SIKANA A AGRESE
SIKANA A AGRESE
Rocnik | Piedmét Téma Cil Casova Pedagog Forma
dotace
(vyuc.
hodina)
1.-4. prvouka Pravidla ujasnit si pravidla chovani v | 1 hodina
chovani tfidnim kolektivu i mimo n¢j —




tolerance, ohleduplnost, kazdy
jsme jiny, neciiime druhym to,
co nechceme, aby druzi Cinili
nam, jak fesit konflikt
3.-4. prvouka Snésenlivost, na zakladé ptibéhi a vlastnich | 1 hodina
problémy zkuSenosti zakli probrat téma
lidské lidské (ne)snasenlivosti
nesnasenlivosti
4. informatika | Zasady upozornit na pravidla | 2 hodiny
bezpecnosti pouzivani pocitacti a rizika s
prace a|tim spojend (kyberSikana,
zdravotnich agrese, zdravi, netolismus)
rizik
dlouhodobého
vyuzivani PC

RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE A RIZIKOVE SPORTY

Rizikové chovani v dopravé a rizikové sporty

Roc¢nik | Predmeét Téma Cil Casova Pedagog Forma
dotace
(vyuc.
hodina)
1.-4. | prvouka | Bezpetna | bezpe¢na cesta do Skoly a zpét, | 2 hodiny
cesta chovani na silnici...
do/ze
Skoly
2.-4. prvouka | Dopravni | Poznat zakladni dopravni znaceni | 1 hodina
znacky
1.-4. prvouka | Prvni povinnost  poskytnout  prvni | 2 hodiny
pomoc pomoc, dulezitd 2  hodiny
Vyucujici prvouky hrani roli,
vyukovy rozhovor, 12 telefonni
Cisla, zasady  hygieny a
bezpecénosti




1.-4. vV Vyznam | Pochopit zdravotni i | 1 hodina
sportu pro | psychohygienicky vyznam sportu
zdravi

¢lovéka

1.-4. v Ochrana | Bezpeénost, ochranné pomicky | 1.hodina
zdravi pfi | pfi sportu

sportu

RASISMUS, XENOFOBIE; SEKTY

RASISMUS, XENOFOBIE
Roc¢nik | Predmét Téma Cil Casova Pedagog Forma
dotace
(vyuc.
hodina)
3.-4. prvouka | Respektujeme | ukdzat zaklim rozdilné narody, | 1 hodina
druhé které se liSi kulturou, barvou
pleti, pivodem atd. a vysvétlit,
ze zadny narod nemuze byt
nadfazen tomu druhému a
vSechny kultury by se meély
vzajemné respektovat, seznamit
zaky s projevy rasismu a
xenofobie v minulosti a dnes
4. vlastivéda | Sekty vysvétlit zakiim rozdil mezi | 1 hodina
nabozenstvim a sektou, uvést
rizika, nasledky, ptiklady sekt
PREVENCE V ADIKTOLOGII
Prevence v adiktologii
Roc¢nik Predmeét Téma Cil Casova Pedagog Forma
dotace
(vyué.
hodina)

1.-4. Prvouka/ptirodovéda | Zdravy vést zaky ke zdravému | PRUBEZNE
zpisob zpUsobu Zivota, védét, co je

Zivota zdravé/nezdravé v




kazdodennim zivoté
(koufteni, alkohol)
3.4, Prvouka/ptirodovéda | Navykové | seznamit zaky se zakladnimi | 1 hodina
latky  — | pojmy, jak drogy poskozuji
cigarety, | zdravi, nacvik odmitani
alkohol, drogy — tikat ,,ne, nechci.”
1éky,
drogy
PORUCHY PRIJMU POTRAVY
Poruchy pfijmu potravy
Ro¢nik Predmét Téma Cil Casova Pedagog Forma
dotace
(vyue.
hodina)
2.-4. Prvouka/piirodovéda | Zasady seznamit zaky se zdravou | 2 hodiny
zdravé vyzivou, spravnou skladbou
VyZivy, jidelnicku, spravnymi
spravna stravovacimi navyky
skladba doplnéné pohybem
jidelnicku

3C Rozvoj socialnich a osobnostnich dovednosti

Jedna se o priifezové téma, nelze jej vydefinovat samostatné a konkrétné€ uvést ¢asovou

dotaci. Témét v kazdé hoding je n&jaky Cas v€novany nékterému pojmu, ktery lze zatradit do

obecné kategorie socidlnich dovednosti:

e mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

e respektovani sebe sama 1 druhych

e pfijimani ndzoru druhého

e empatie

¢ chovani podporujici dobré vztahy




e aktivni naslouchani

e dialog

e cfektivni a asertivni chovani

e vztahy a pravidla souziti komunit

¢ komunikace a kooperace v riznych situacich

¢ dopad vlastniho chovani a jednani

e vztahy ve dvojicich: kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi, rodiCovstvi

e self management dovednosti i (minimalizace stresu, motivace ke studiu, nahrazovani
rizikovych vzorct chovani, kritické mysleni, kreativni mysleni, feSeni problémt, rozhodovani

apod.)

3D Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilenym piisobenim uciteli a ostatnich pedagogickych pracovnikli poméhame zakim utvaret
zakladni hodnoty a dovednosti dulezité pro jejich osobnostni rozvoj, ktery je charakterizovan

klicovymi kompetencemi.

1. Kompetence k uceni

2. Kompetence k feSeni problémt

3. Kompetence komunikativni

4. Kompetence socidlni a personalni
5. Kompetence obcanské

6. Kompetence pracovni

3E Externi zajiSténi PP
PPP Olomouc, U Sportovni haly 1a,772 00
Policie CR, Zachranna sluzba FN Olomouc

Preventivni program Skoly pro rok 2025/2026 projednala a schvalila pedagogicka rada dne 1.9.2025



zpracovala: Mgr. Tereza Kucerova, Skolni MP

Mgr. Jana Pospisilova, feditelka skoly



